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NOS DEUILS

Dans l|la semaine du 13 au 20 novembre 1994,
I’Association a perdu deux de ses membres.

Albert PAQUET

Il était 'un des rares alpins (sinon le seul) a avoir choisi
d’aller exercer dans les Pyrénées son métier de
moniteur de ski et de Guide de Haute Montagne, et a
s’y établir définitivement.

Il avait ainsi fait presque toute sa carriere a Saint Lary ou
il N"avait que des amis.

Il s’était retiré a Vielle Aure, a proximité de Saint Lary
avec sa femme Francoise, membre aussi de
I'association a laquelle nous adressons nos
condoléances émues.

Robert DUMAS

Etait moins connu qu’Albert PAQUET, car venu a
I"TUCPA quand le 1er centre équestre de Segonzac, dont
il était originaire, fut crée en 1968.

Il était de ces ouvriers d’entretien formé a la campagne
qui savaient tout faire de leurs mains.

Le centre de Segonzac lui doit énormément.

A la retraite il avait immédiatement adhéré a
I’association.

Il a du bien mal voir la fin d’une maison gu’il avait
contribuée a créer.

Il s’en va au moment ou le centre ferme définitivement
ses portes. Tout un symbole.

Raymond MALESSET
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o LHASSEMBLEE GENE ALE

s "AINES' eifl_iUCpA'
aura I|eu a VARS

. mercredn 25 janvner 1995 a 17 heures " :

- Le stage de ski se deroulera a VARS du :
22 janvier au 28 janvier 1995.

Henri LEVEILLE rappelle qu'il faut lui adresser les
inscriptions avec un chéque (au nom de 'UCPA) de
300 F d’arrhes AVANT le 15 decembre 1994.

DIX chambres a DEUX ont été retenues en plus des |
chambres a quatre. Un supplément de 170 F pour le
stage et par personne est demandé pour cette option

Envoyez vos inscriptions a :

Henri LEVEILLE
Le Pain de Sucre
06800 CAGNES SUR MER

Est venu nous rejoindre a I’Association des Ainés :
Victor BUSSON
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INSCRIPTIONS AUX STAGES

Nous vous prions de noter une rectification aux procédures
d’inscriptions publiées dans LA TRACE N° 28 de juin 1994 et
modifiées par le Bureau des "AINES" du 19 octobre dernier :

= le chéque d’arrhes doit étre LIBELLE au nom de F'UCPA (et
non du responsable du stage).

= Le responsable du stage CONSERVE les chéques d’arrhes (au
lieu de conserve les arrhes).

COTISATIONS 1995

Vous pouvez dés a présent régler vos cotisations 1995
a lassociations des "AINES", en adressant votre
chéque a notre Trésoriere (ou en le remettant si vous
venez a l'assemblée générale a Vars) :

Malou RAFFARD, La Bertrandiére
route de Fouillouse, 42580 L’ETRAT

TARIF DES COTISATIONS 1995 :

50 F par personne - 100 F pour un couple

DISTINCTION

A loccasion des cinquiemes Internationaux
d’escalade, Mme ALLIOT-MARIE, Ministre de la
Jeunesse et des Sports, a remis la médaille d’Or de
son ministére a notre ami Jules BRECHU.

A cette occasion les "Alnés" lui adressent leurs vives
félicitations !
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LE PRALOGNAN DE CONSTANT

Quelle vitalité ! Quelle énergie ! Quel enthousiasme
communicatif ! Quel optimisme ! Et quelle gentillesse !
Constant, ne lis pas ¢ca : tu vas encore rougir. C’est pourtant
vrat.

Tous les AINES présents a cet inoubliable séjour pralognanais
sont unanimes et te remercient de toutes tes prévenances (la
bonne bouteille en balade, avec le café et méme... la gentiane,
etc... etc...) comme de la parfaite réalisation d’un programme
qui parut au début d’une ambition délirante.

Grace a toi de vieux montagnards ont réalisé des randonnées
auxquelles ils n’auraient plus osé penser et des débutants ont
découvert un monde qu’ils croyaient n’étre pas fait pour eux.
Tu les as embarqués, galvanisés, encouragés, a la découverte de
ce pays que tu aimes tant, qui est le tien.

Et n’oublions pas Anna qui £'a secondé admirablement et qui a
été de toutes les sorties, assurant parfois en plus les transports
automobiles.

A elle aussi grand merci et grosses bises.

Pour ce qui est du logement et de la nourriture, nous flimes
chouchoutés par Alain TRINQUET et toute I'équipe du centre
ainsi que par Dénis, lintendant, qui avait toujours peur que le
ravito ne soit pas parfait.

A tous merct.

Signé : les 22 ainés qui transpirérent une semaine sur les
sentiers de la Vanoise et le porte-parole désigné :

Arséne BERTRAND
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Il vous est proposé un week end pour effectuer la
descente de la Vallée Blanche au départ du centre UCPA
d’Argentiere :

Dates proposées les 8 et 9 avril 1995

avec extension possible les 2 jours précédents ou les 2
jours suivants. En cas de mauvais temps possibilité de
réaliser un programme de ski hors pistes ou de ski de
piste en fonction des conditions en montagne.

Nombre de places retenues : 15

Le prix est conforme au tarif sejour de I'association des
Ainés (voir pages 14 et 15 les tarifs HIVER 1994/95).

Forfait journée aux Grands Montets 85 F + 25 F pour
montée au 2e trongon.

Montée a I'Aiguille du Midi 120 F.

Dépose en hélico (coté suisse) 500 F par personne....

Inscriptions aupres de Guido MAGNONE :
1 Allée des Tamaris - 92350 LE PLESSIS ROBINSON
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avec des moniteurs de la Méthode francaise
avec du matériel de I qualité
dans ses chalets ol vous serez logés et nourris

Mmmmﬁéa

SIEGE SOCIAL
43, Rue Raffet - PARIS-16°

'l " AUT. : 59-83

CALENDRIER DES STAGES

— Séjour de 7 Jours ou de 14 Jours dans tous les Centres a partir
du 10 DECEMBRE jusqu’a FIN AVRIL

SERIE A ' SERIE B
CENTRES DE : CENTRES DE :
i Haute-Savoie : SAMOENS - LE TOUR -
Haute-Savoie : CONTAMINES LE CHAMPEL
Savoie : PRALOGNAN Savoie : §/AE|SNT—SO RLIN D’AR-
Htes-Alpes : MONETIER-CREVOUX Htes-Alpes: MOULIN BARON -
i T BRUNISSARD
Htes-Pyrénées: CAUTERETS Htes-Pyrénées : BAREGES
- 10/23 DECEMBRE - 14 Jours I - 10/23 DECEMBRE - 14 Jours
- NOEL 2 - NOEL -

- 2/14 JANVIER - 13 Jours

- 14/27 JANVIER - |4 Jours
- 28/l - 3 FEVRIER - 7 Jours
4/17 FEVRIER - 14 Jours

- 18/2 - 3 MARS - 14 Jours

- 4/17 MARS - 14 Jours - 4/17 MARS - 14 Jours

- 18/31 MARS - 14 Jours Paques - 18/31 MARS - 14 Jours Piques
- 1/14 AVRIL - 14 Jours 10 - 1/14 AVRIL - 14 Jours

— Arrivée dans les Centres tous les dimanches matin
— Départ du Centre les samedis aprés-midi
N.-B. — Des modifications peuvent &tre apportées a ce calendrier

- 1/7 JANVIER - 7 Jours

- 8/21 JANVIER - 14 Jours

- 21/1 - 3 FEVRIER - [4 Jours
- 4/17 FEVRIER - 14 Jours

- 18/2 3 MARS - 14 Jours

CVRONOTUAWRN—
I
00 NOUTh W

—
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LE PRIX DU SEJOUR

Forfait qui comprend : Enseignement, Hébergement, Nourriture.
A votre charge : transports et moyens de remontées mécaniques.

N.-B. : Arrivées tardives, départs prématurés, ne donnent droit
a aucun remboursement. ‘ -

TARIF

| Collectivités (2 partir de 10 personnes, pas de droit d’inscription).

| Stage de 7 jours : 3.500 frs stage de 14 jours: 7.000 frs
Isolés (y compris le droit d’inscription) :

Stage de 7 jours : 3.750 frs stage de [4 Jours : 7.450 frs
Etrangers (y compris le droit d'inscriptioh).

Stage de 7 jours : 4,200 frs Stage de 14 jours : 8,400 frs

Paiement : 1.000 francs par place lors de la réservation.
Reéglement définitif 12 jours avant le début du stage.
Un bon de stage vous est adressé par retour (a remettre au
Chef du centre a 'arrivée).
Matériel 2 emporter : vétements chauds, sac a dos si possible, sac de

couchage en toile (sinon obligation d’en louer au centre).
Location du Matériel : a régler au centre.

— Skis contreplaqué : 7 jours 350 frs 14 jours : 500 frs

— fréne : 7 jours 250 frs 14 jours : 350 frs
— Chaussures : 7 jours 250 frs 14 jours : 400 frs
“ — Sac de couchage : 50 francs pour le blanchissage.

‘ ORGANISATION D'UN STAGE

— Obtenez I'accord de I’U. N. C. M. sur le centre, les dates, le nombre
de places;

— Adressez la demande et versez la caution. (1.000 francs par place
retenue, elle seule rend valable votre demande);

— Obtenez le billet collectif, désignez un bon responsable, pensez
a l|'assurance-accident.

— Informez les futurs stagiaires :
‘ Du genre de vie au chalet (simple et sportive) ;
\ De leur participation & quelques services de la maison ;
\ De la nécessité d’un minimum de discipline dans les cours de ski;
i Des dépenses a prévoir (remontées mécaniques pour lesquelles
| ['U. N. C. M. vous obtient des tarifs spéciaux).

— Réglez le complément du prix du séjour (C. C. P. 4482.08 PARIS).
\ — Prévenez le Chef de centre de votre arrivée.

— Adressez-nous un rapport a l'issue du stage.

| STAGIAIRES ISOLES
\ Mé&me procédure pour l'inscription.
| Dans certains cas, possibilité d’obtention d’un collectif S. N. C. F.

| ATTENTION : Groupez-vous 2 10 minimum.

| benéficieres du tarif « | collectivité U N. C. M.
WO BefleiRelErea B0l ek & des réductions sur le voyage S. N. C. F.
|
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Ski de Montagne et ski de pistes.

— Du ler au 14 Avril.

SAMOENS — LETOUR — CHAMPEL — NIVORIN —

PRALOGNAN — SAINT-SORLIN — CREVOUX — BRUNISSARD — MOU-
LIN-BARON — VILLENEUVE — BAREGES — CAUTERETS

— Du I5 au 21 Avril.

CHAMPEL

— NIVORIN — SAINT-SORLIN —

BRUNISSARD — VILLENEUVE — MOULIN-BARON.

— Dvu I5 au 28 Avril.

LE TOUR.

— Du 22 Avril au 6 Mai. MONETIER.
RAIDS CIRCULAIRES

La diversité des activités prévues permet a tous les skieurs de choisir un raid
adapté a leurs possibilités techniques et physiques.

Les conditions trop incertaines de la neige et de la montagne durant les vacances
de Pdques (18 au 31 mars) ne nous permettent pas d’organiser a I’avance des ralds.
Cependant si au cours de ces stages, les conditions se révélaient favorables, nous orga-
niserions des raids dans les massifs voisins de nos centres.

CENTRE DE SAMOENS :
Raid du I5 au 21 Avril.

CENTRE DU TOUR :
Raid du 29 Avril au 6 Mai.

CENTRE DU NIVORIN :
Raid du (5 au 21 Avril.

CENTRE DE PRALOGNAN
2 Raids
Le ler du 15 au 21 Avril

Le 2¢ du 22 Avril au 6 mai.

CENTRE DE CREVOUX :
Raid du 15 au 21 Avril.

CENTRE DE BRUNISSARD :

Raid du 22 Avril au 6 Mai,
CENTRE DE MONETIER :
Raid du |5 au 21 Avril.

— Téte de Saix — Désert de Platé — Le
Buet — Col d’Anterne — Les Dents Blanches
— Col de la Goléze — Morzine — Samoéns.

— Refuge de Lognan — Aiguille des Grands

Montets — Col du Tour Noir — Col
d’'Argentiére — Col du Chardonnet —
Fenétre de Saleinaz — I’Aiguille du Tour.

— Col du Joly — Beaufort — Saint-Guérin

— Pralognan — La Vanoise — D&me
Polset — Les Allues — Roseland — Col du
Bonhomme.

— Refuge de Péclet-Polset — Les Démes de
Polset — de Genepy — de Chasseforét —

Refuge Félix-Faure — La Grande Casse.
— Massif de la Grande Casse — Massif
de la Vanoise — Massif de Péclet-Polset —

Massif de la Grande-Motte.

— L’Argentiére-la-Bessée — Les Auberts —
Col de Vallompiére — Plan du Carrelet —
Les Rouies — Col de la Temple — Neige
Cordier — Dome des Ecrins — D&éme du
Monetier.

— Massif du
Chambeyron

Queyras — Massif de

— Col de Bufféere — Névachie — Mont-
Thabor — Col des Rochilles — Les Trois

‘ Evéchés — Lautaret — Moné&tier.
| CENTRE DE VILLENEUVE - — Refuge Cézanne — Col de la Temple —
\ ) ] Les Rouies — La Bérarde — Bréche de la
‘ Raid du 6 au 13 Mai. Meije — La Grande Ruine — Le Déme
i des Ecrins.
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CENTRE DE — Col de la Pisse — Vallouise — Pas de la
Cavale — La Chapelle en Valgaudemar —

MOULIN-BARON : 2 Raids Bréche d’Olan — La Bérarde — Les Rouies
Le ler du 22 Avril au 6 Mai. — Le Promontoire — Bréche de la Meije —
Glacier du Mont Lans ’

Le 22 du 6 au I3 Mai. - Refuge Caron — Neige Cordier — Ddme
' des Ecrins — Refuge du Glacier Blanc —

Pic des Agneaux — Glacier du Monétier,
CENTRE DE BAREGES : — Pic d’Ayré — Refuge Pake Hourquette
Raid du 22 Avril au 6 Mai. - — Orédon-Néouvielle — Lac de I'Qule —

Lac d’Aygue- cluses — Bat-Sourdis.
CENTRE DE CAUTERETS : — Refuge du Marcadau — Le Cambalés —

; ; : La Grande Fache — Refuge de Baysselance —
Raid du 22 Avnl au 6 Mai. Le Vignemale — Gavarnie — Massif de
: Gavarnie.
RAIDS ITINERANTS
CENTRE DE SAMOENS : — Samoéns — Col d’Anterne — Refuge
« LA HAUTE ROUTE s de la Pierre 2 Bérard — Refuge Albert-ler —
du 29 Avril au 13 Mai Bourg-Saint-Pierre — Refuge du Valsorey —
Refuge des Vignettes — Zermatt — Col du
Théodule — Breuil — Courmayeur — Col
du Géant — Chamonix.
CENTRE DU TOUR : — Viege — Saas Fée — L’Alphubel (4.207) —
< LES 4.000 SUISSES » L’Alalinhorn (4.034). — Le Rimpfischhorn
du 29 Avril au 6 Mai (4.203). — Le Strahlhorn (4.]91).
CENTRE DE SAINT-SORLIN: — Saint-Sorlin — Entraigues — Refuge du
« SAINT-SORLIN-PRALOGNAN » Riou Blanc — Col Lombard — Col de Go-
du 15 au 21 Avril léon — La Charmette — Col des Rochilles —
Mont-Thabor — Modane — Col de Cha-
viere — Pralognan.
CENTRE DE CREVOUX: — Centre de Crévoux — Centre de Brunis-
RAID DES CENTRES » sard — Centre de Moulin-Baron — Centre
‘d ler au 14 Avril de Monétier — Centre de Valloire — Centre
" de Pralognan.
CENTRE DE BAREGES : — Baréges — Marcadeau — Refuge de Bays-
) selance — Le Vignemale — Gavarnie — Picde

« HAUTES-PY RENEES »

du 15 au 21 Avril Campbiellh — Cap de Long — Néouvielle

RAID NICE-ZERMATT

L’U. N. C. M. organise le plus beau raid transalpin auquel les skieurs puissent
réver : NICE — ZERMATT.
Les skieurs peuvent, selon leur désir, s’inscrire pour la totalité du trajet ou ne
participer qu'a une ou deux des trois sections indiquées ci-dessous.

Ire= SECTION : NICE - BRIANCON — le [°f avril

— Rassemblement des skieurs a I’Auberge de Jeunesse de BEUIL. Le départ du raid
aura lieu aprés une journée d’entrainement a I’Auberge. 7 Etapes : BEUIL —
ROYA — LE PRA — LARCHE — CHIAPPERA — COMBE-BREMOND — CEILLAC —
BRUNISSARD — BRIANGON

2¢ SECTION : BRIANGON - CHAMONIX — le 10 avril

— PRassemblement des skieurs au centre U.N.C.M. de Monétier. 2 jours de repos
pour les skieurs ayant participé 3 Nice-Briancon et | jour d’entrainement pour les
nouveaux venus. 7 Etapes : MONETIER — FONT-COUVERTE — LE LAVOIR —
ORGERE — CHAMPAGNY — AIME — ROSELEND — CONTAMINES

3¢ SECTION : CHAMONIX-ZERMATT — le 19 avril

— Rassemblement des skieurs au centre U.N.C.M. du CHAMPEL. 2 jours de repos
pour les skieurs ayant participé 4 Briangon Chamonix et 2 jours d'entrainement
pour les nouveaux venus. 8 Etapes : CHAMONIX — Refuge ALBERT-ler — BOURG-
SAINT-PIERRE — Refuge VALSOREY — Refuge LES VIGNETTES — ZERMATT —
BREUIL — COURMAYEUR — COL du GEANT — CHAMONIX.

\ TRACE - page 10 - N° 29 - décembre 1994



YOL A VOILE au CHANET
du 29 mai au 4 juin 1994

Comme chaque printemps depuis maintenant cinq ans, Roger
VION et Louis GINET sont allés retrouver 'UCPA du Causse
MEJEAN. |
Le groupe s’est agrandi“puisque cette année, Mario SACAGI
faisait partie de ’équipe.
Le paysage a déja été décrit dans les précédents compte-rendus,
de méme que notre réve d’imiter 'oiseau.
Cette fois-ci, interrogeons-nous : pourquoi l'usage de ’avion sans
moteur (le planeur) est-il appelé vol a voile ? Eh bien, la
conquéte de la mer, plus ancienne que celle de I’air, aurait donné
certains termes aux divers vols des oiseaux : vol ramé, vol plané,
vol a voile qui a donné son nom au sport aérien.
A défaut de pouvoir imiter le battement d’ailes, nous nous
sommes essayés a des "glissades aériennes". Mais pour ne pas
effectuer des vols planés en quelques secondes, il a fallu
apprendre a connaitre, découvrir et utiliser les diverses sources
possibles d’assistance, que peuvent offrir les mouvements de lair.
A coté du vent météo di aux différentes pressions a I’échelle
géographique, il y a les vents locaux du Causse, d’origine
thermique et biens str les ascendances d’origines différentes.
Celles-ci, familierement appelées "pompes" nous ont fait un peu
défaut en début de stage.
Mais finalement chaque participant a réalisé une bonne moyenne
d’heures de vol pendant la semaine.
Merci infiniment a toute I'équipe :

Martial : chef pilote, responsable du stage

Christine : responsable administratif

Gaby : le "treuillard"

Daniel et Alain : les moniteurs
Les soirées ensemble en ferme-auberge ou barbecue sont
d’excellents souvenirs.
Au CHANET, le temps qui passe et le temps qu’il fait sont
intimement liés. Le "carnet de vol" de chacun tient registre des
heures et méme des minutes prises au temps.
Nous espérons le compléter I'an prochain en retrouvant nos
planements silencieux au-dessus du Causse.....

Louis GINET
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IL ETAIT UNE FOIS L'UNCM.....

Juin 1946, inauguration du centre de Saint
SORLIN.

Nous étions en paix depuis deux ans.

Nous découvrions que nous serions les
moniteurs de jeunes venant découvrir la
montagne.

Des jeunes sensiblement de notre age.

Nous étions enthousiastes et heureux de
faire connaltre les choses que nous
aimions.

On avait "bichonné" 1l'accueil.

"Ben, on iralt les attendre au car et... on
porterait leurs valises".

Oon les conduirait au dortoir ou les

paillasses bien garnies étaient
soigneusement alignées sur les bas flancs
collectifs.

Des Jjournaux avaient été précieusement
découpés en petits carrés et accrochés a un
clou & l'intérieur de la cabane en planches
qui servait de WC.

Des amis avaient superbement décoré Ila
salle commune dans un coin de laquelle une
cheminée trénait.

I1 fallait féter cela.

Nous avons tous eu "la foi qui souléve les
montagnes"

Nous avions raison puisque 1'UCPA existe...

Marcel JAUBERT

Ci-contre fac-similé extrait du livre d’or du
centre de Saint SORLIN : le MENU d’inauguration
lors de 1’'ouverture du centre en 1946.
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