


Au revoir Pierrot...
Notre ami Pierre FAURE nous a quitté samedi 28 juillet 2007 al'age de 84 ans. Il a éte
incinéré le 2 aolit au crématorium de Gier, et une cérémonie eut lieu le 3 aolit au cime-
tiére de St Christophe en Qisans.
L'association des Ainés, la Direction de 'UCPA étaient représentés a ces cérémonies. A
Ginette nos sincéres condoléances et toute notre sympathie.

Au revoir Louis ...
Notre ami Louis BLANCHON nous a quitté la 1e semaine d'octobre.
Lucien Cerciello et autres ainés représentaient I'association aux obséques se sont derou-
lés & Saint Chaffrey jeudi 11 octobre. C'est un « Mousquetaires » qui s'en va...

Au revoir Yves...
Nous avons appris le décés le 9 juin 2007 d'Yves VERRIER 4 la suite d'une longue mala-
die. Yves a été Directeur de Centres d'équitation & Bois le Roi, Saint Léger, Segonzac et
Marvejols. Il fut & l'origine du Horse Ball @ 'UCPA.

Au revoir Monique ...
Monique MITRANI, ancienne Présidente de I'UCPA représentant les Guides de France,
est décédée le 7 novembre dernier. Ses obséques ce sont déroulées mardi 13 novembre
en l'église Notre-Dame du Travail. A Daniel, son époux, & ses filles Sophie et Cathérine

nous présentons nos sincéres condoléances.

A Pierrot ...

Notre collégue et ami Pierrot Faure
nous a quittés, il a tiré sa révérence.

Quand un ami nous quitte, beaucoup de
souvenirs communs reviennent en mé-
moire tels que notre incorporation en-
semble & Jeunesse et Montagne
(service obligatoire) en janvier 1943,
puis notre stage de chef de cordée a
Montroc 1’été de la méme année ; il y a
donc (déja !) 64 ans. Nous avons alors
6té nommés moniteurs alpins. Apres le
Dévoluy, ton premier centre UNCM
fut au Pont de ’Alp en 1946, puisil ya
eu Moulin Baron en 1948, I’Alpe de
Mont de Lans en hiver a partir de 1966
et la Bérarde en été de 1967 a 1976.
Dans ces deux derniers centres nous

(voir page 10)

avons fait ensemble notre carriére pro-
fessionnelle partagée entre notre activi-
té de guide en été et de moniteur de ski
en hiver. Tu avais en plus la responsa-
bilité de Directeur de Centre UCPA.
J’ai toujours été content de travailler en
ta compagnie. Nous avons pris notre
retraite la méme année en 1983.
Au moment de la parution de ce jour-
nal, Deffervescence régne dans la val-
lée du Vénéon. Les chamois vont se
demander pourquoi tu n’es pas la. Ils te
connaissaient bien puisque tu as €té
maire de Saint Christophe en Oisans de
trés nombreuses années.

(suite page 3)
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Mon bon Louis,

Beaucoup te connaissaient comme un
brave type, ce que tu étais évidemment,
mais cela est beaucoup trop court.

Ceux qui ont eu le privilége de travailler
avec toi ou te fréquenter intimement, ont
apprécié tes qualités de cceur, de fin psy-
chologue qui rayonnaient autour de tes
responsabilités techniques de guide et de
moniteur. De moniteur chef surtout,
parce que chef tu 1’étais mais a ta fagon :
tu savais faire comprendre avec beau-
coup de gentillesse et de persuasion, aidé
par ton sourire malin, le chemin a suivre
et le programme a respecter.

Les jeunes moniteurs te vénéraient et les
stagiaires s’enthousiasmaient a chacune
de leur sortie en ta compagnie : les pre-
miers pour tes compétences que tu parta-
geais dans la discrétion, les seconds par
’ardeur, la passion, I’imagination et la
patience que tu mettais pour les satis-
faire...

Tu inspirais la confiance et dispensais tes
conseils; toujours subtils, dont tous pro-
fitaient, moi compris bien sur. Tu savais
tempérer les coléres et atténuer les états
d’ames par tes paroles apaisantes et bien
choisies.

Nous avons souvent, autour d’un foyer
de méchoui dans le bois de Granon, par
exemple, écoutés tes histoires et les
anecdotes sympathiques qui les enro-
baient, sur les gens de la vallée ou tes
connaissances professionnelles, les
vraies et ... les moins vraies ! Mais
contées d’une facon tellement persuasive
et mimé que I’on ne pouvait faire la dif-
férence !
D’ailleurs, tes talents de conteur ont dé-
passé les frontiéres du Briangonnais.
Tes activités de guide étaient complétées
par tes qualités de chasseur, de pécheur,
d’éleveur et j’en oubli, ce qui te permet-
tait un répertoire allant de la transhu-
mance 2 la flore en passant par la faune
alpine et la lecture des sommets.
Avec la Croix de Guerre et celle de la
Résistance, il te manque une médaille :
celle de la fidélité. Officieusement nous
te 1’octroyons, car c’est un simple ou-
bli...
Mon cher Louis, nous sommes tres fiers
et honorés d’avoir travaillé longtemps
avec toi et surtout d’avoir compté parmi
tes amis. Adieu notre Ami.

Lucien Cerciello

« A Pierrot » (suite de la page 2)

La maladie et ses complications t’épui-
saient. Tu es parti avec la conscience
tranquille : carriére exemplaire a ’'UC-
PA, défense des intéréts de tes adminis-
trés.... Tu laisses Saint Christophe en de
bonnes mains.

Une de nos derniéres rencontres a été le
stage des ainés en Bourgogne. Tu nous
as fait un compliment magnifique. Tu as
dit au moment du départ « je suis fati-
gude mais content ».

Merci d’avoir dit cela.

Avec ton épouse Ginette, vous vous
complétiez & merveille. La vie ne vous a
pas épargné puisque le destin vous a pris
vos deux fils. .
Les ainés de I'UCPA présentent a ton
épouse Ginette, a ta fille Chantal et aux
autres membres de ta famille leurs since-
res condoléances.

Louis Ginet
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Notre stage de ski a lieu a FLAINE
du 6 au 12 janvier 2008.

Au cours du stage se tiendra notre assemblée générale.
Inscriptions d'urgence auprés de Gil Mairot
70 av des Romains, 74000 Annecy
Tél Fax : 04 50 57 87 97 courriel : gil. mairot@cegetel.net
joindre un chéque de 80 € (ordre « Anés de I'UCPA »)

Nous préparons le séjour d'été 2008, dans le Cantal a MAURIAC, avec

« RENOUVEAU ». Afin de vous inciter & venir y participer, nous donnons ci-dessous

un apercu de ce qui peut étre proposé :

Aux randonneurs :
Un forfait sur trois jours, encadré offrant randonnées pédestres ponctuées par la
visite de Salers et découverte de la Dordogne en Gabare et deux jours libres a
organiser nous-mémes. Il y a un grand choix...

Aux autres participants :
Le site offre la possibilité de visite de nombreux chateaux du XV ou villes aux
alentours ainsi que divers musées. Il y a aussi un golf vallonné, arboré proche du
village de vacances, un lac de neuf hectares (baignade et canoé).

Les tarifs seront, pour six nuits dans la fourchette de 230/250 €.

Accés SNCF : Clermont Ferrand et TER/car pour Mauriac.

Accés route : la D922 —a 110 Km de Clermont Ferrand.

Ces informations sont données pour y réfléchir. Les détails et la décision de program-

mer ce séjour seront discutés lors de notre Assemblée Générale de janvier a Flaine.
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Comme chaque année a la
méme époque, une partie des gol-
feurs des Ainés s’est retrouvée sur
la base de plein air de Bretonne, au
centre UCPA de Jumieges. En ef-
fet nous avons eu quelques défec-
tions de derniére minute, dues a
une opération pour
(Ranou une hernie discale, Denise
Martin une cataracte, Esther Ei-
sele le genou, Malou Raffard Co
du fémur, santé fragile pour René,
probleme d’épaule pour Hélene
Marchési
Meyran et les Landré, Pierre
Chosalland ayant accompagné Gi-
gi malgré une fracture du pied,
donc dans le platre, ce qui a per-
mis a Jean Frémion de ne pas se
sentir trop seul avec sa cheville
fracturée).

Quant a Jojo et Annette Sourd
étaient en montagne en Afrique!

Nous avons de bonnes nouvelles
d’Esther, de Malou et de Denise
qui suivent allégrement leur réédu-
cation et se remettent tranquille-
ment.

Alain qui vient d’étre opéré de
la colonne vertébrale reste allongé
pour I’instant sur son « /it de dou-
leur » et nous espérons qu’il se re-
mettra rapidement.

Ce stage a accueilli deux nou-
veaux adeptes, Chantal et Jean-
Claude Roubergue qui ont fait leur
initiation dans cette activité avec
bonheur je le pense.

Une fois de plus le temps a été
clément pendant cette semaine,
avec juste ce qu’il fallait de pluie

certains |

et travaux pour les|

30 septembre
6 octobre 2007

le premier jour, pour nous faire ap-

précier le reste de la semaine.
Sébastien responsable du golf

était notre moniteur et anima le

groupe avec humour et entrain du-
rant toute la semaine, tout en ap-
portant a chacun beaucoup sur le
plan technique.

Les participants : Henriette
Guette, Claude-Michelle et Claude
Voisin, Michelle Page, Odette et
Mario Sacagi, Gigi et Pierre Cho-
salland, Louisette et Michel Marti-
neau, Chantal et J.Pierre Char-
riére, Chantal et J.Claude Rouber-
gue.

Je tiens a remercier chaleureuse-
ment au nom des Ainés, Sylvain
David (qui remplace Jean Fré-
mion) et son équipe d’encadre-
ment, Sébastien notre moniteur,
Camille et Ophélie a I’accueil, Di-
dier et son team en cuisine qui
nous ont gités, le personnel du
golf et du service d’entretien et
Sylvie au bar. Bon rétablissement
a Jean.

Jean-Pierre Charriere
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30 septembre
6 octobre 2007

Ce stage des anciens de
FTUNCM et de I'UNF, nous
aura transformés avec les
« Ainés » en de jeunes et
dynamiques golfeurs... !l

Ce sport que nous décou-
vrions Chantal et moi pour la
premiéere fois fut une révéla-
tion !

Tous ces moments passés
ensemble grace aux talents
d'organisateur de Jean-Pierre
a été bien plus qu'une cure de
jouvence ! Merci 'UCPA I!!
L’humain était bien 1a, bien
campé sur ses fondations que
seule cette amitié indéfectible
consolide au fil du temps. Ce
stage de golf aura été d'une
importance majeure, la com-
plexité de ce sport nous aura
appris I'humilité qui fait si bon
ménage avec I'amitié !!!

Cette balle machiavélique qui
s'échappe si souvent a l'op-
posé de notre volonté. Ce
premier rappel & l'ordre nous
a fait prendre par la méme
occasion, conscience de no-
tre corps qui cohabite bien
mal avec notre petit moi...
Car c'est bien lui qui est res-
ponsable de tant de mala-
dresses... Notre fichu carac-
tére de gagneur a tout prix
entrave le geste, mais qu'im-
porte 1! Nous jouons !!

Ces espaces tellement apai-
sants nous laissent le temps
de découvrir I'essentiel....

cllig]Jumieges

Jouer, avec nos amis et tous
ceux qui faisaient partie de ce
groupe mémorable le devien-
dront au cours du parcours,
au fil du temps...

Au cours de ce séjour j'ai dé-
couvert que le golf faisait ré-
ver, la nuit comme le jour
d'ailleurs...

‘Au point de me réveiller en
sursaut le matin en face de
mon « Petit Moi » Il Sans
oublier Narcisse...

Ce petit moi qui prenais une
facheuse habitude avec l'age
et le savoir lie & toutes ces
expériences qui émaillérent
nos vies si riches... (Reprise
de respiration...Vu le nom-
bre...)

Donc pour en finir avec lui :
c'était bien lui qui me faisait
occulter certaines choses
essentielles que je gardais en
veilleuse par peur ? Par com-
plaisance ? Lui était toujours
Lal Le golf a commencé a
m'apprendre a le tuer, je vous
dirai lors du prochain stage
s'il a ressuscité. ..

La beauté de la trajectoire de
la balle, a un caractere magi-
que au point de nous mettre
en état de grace ? De bon-
heur ? De plaisir ou tout sim-
plement en phase avec tous
ceux qui nous entourent
méme avec Ceux qui vous
applaudissent en jurant au
fond d’eux méme que le pro-

chain trou on verra...Nous
jouons tous, mais nous vou-
lons aussi gagner contre nous
et contre les autres pour étre
reconnu ?7?

Voila donc nos impressions
apres ce stage.

Chantal et moi renouvelons
toute notre reconnaissance a
Sébastien qui a su si bien
canaliser nos efforts dans cet
apprentissage si délicat tout
en restant suffisamment en
retrait pour nous laisser faire
nos propres expeériences.
Pour nous qui commengons a
aimer le golf, c'est bien grace
a toi quil est devenu pas-
sion !!!

Quant a toi Didier, notre gour-
mandise a pu s'exprimer sans
retenue. Les plaisirs de la
bouche étaient ton royaume
dans lequel nous étions
conviés chaque jour avec
toujours ces petits plus qui
font de toi un grand chef I!!
Seuls les vrais chefs ont cette
capacit¢ de communiquer a
leur équipe leur passion qui
transforme un centre UCPA
en TROIS ETOILES Miche-
lin...

Ajouté a cela le gang des
béquilles qui ne sortait que
les soirs de pleine lune, (nous
avons des preuves...)

Merci aux secrétaires Camille

(Suite page 8)
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s étaient douze, entrai-
nés par Jean-Pierre. Douze
courageux ainés qui avaient
bravé le vieux mythe de l'in-
confort de Sormiou : rationne-
ment, isolement, désagré-
ment.... Et 'en passe. Mais en
échange une proximité avec
la nature offerte a ces spartia-
tes Ucpistes ! Un stage —
gardons les traditionnelles
terminologies — trés réussi du
14 au 20 octobre. Un temps
sur mesure avec juste un peu
de vent d'est et de mistral
pour nous rappeler que 'on
était bien en Méditerranée au
mois d'octobre.

Arrivée le dimanche par
linévitable route du « salaire
de la peur » nous nous instal-
lons au dortoir et retrouvons
les copains que le programme
de maitre Jean-Pierre n'a pas
effrayé : randonnée, escalade,
kayak. Nous cohabitons avec
deux autres groupes de jeu-
nes dans une sympathique
ambiance orchestrée de main
experte par Christophe assis-
té 4 la cuisine du chef Domini-
que et de Guillaume.

Dés le lendemain, lundi,
les hostilités commencent
avec nos prothéses et nos
vieux muscles : le matin pe-
tite randonnée pour tous vers
{'extréme Bec coté ouest de la
calanque emmenés par Ber-
nard qui sera notre guide pa-
tient tout au long du séjour —
aprés-midi, rando vers le cap

Morgiou, coté est de la calan-
que-et descente par le vallon
des Escourtines. Les ama-
teurs de bains de mer, dont
Jeannine et Yves restent les
incontournables chefs de file,
peuvent barboter & 'aise dans
une eau a 21°C. Dominique et
Jean-Bernard dits « Jésus et
Pouf », venus pour assouvir
leur passion de la grimpe,
disparaissent jusqu'au soir,
certaines mauvaises langues
prétendant qu'ils ont trouvé un
coin pénard pour coincer la
bulle au soleil......

Mardi, grande randonnée
toute la journée sous la hou-
lette de Bernard notre trés
savant professeur és calan-
ques. Départ en minibus pour
Callelongue, considérée
comme le début des calan-
ques au départ de Marseille ;
montée derriére le rocher des
Goudes par litinéraire sud ;
retour par la breche du pas
aérien de la demi-lune ; nous
longeons le rocher de St Mi-
chel jusqu'a la grotte de l'er-
mite ; visite de la grotte spéléo
St Michel ; montée au sommet
de Marseilleveyre marqué
d’une croix et par la ruine d'un
ancien poste de vigie, attaqué
par les barbaresques au de-
but du 16éme siécle. Nous dé-
couvrons limprenable vue
panoramique sur Marseille et
sa rade, Frioul et chateau d'lf,
et les fles Riou, Plane, Jaire,
Jaron et Maire. Descente par

le vallon de la Mounine en
passant le pas du méme nom
qui engendra quelques
frayeurs a certain(e)s et obli-
gera Bernard et Jean-Pierre a
déployer tout leur savoir-faire
en matiére de sécurité (Yves
décide de passer sous silence
lincartade de Bernard et
Jeannine, malgré les photos
qui circulent déja sur le net
pour conforter la rumeur....).
Passage du col de la Gali-
nette, puis le Mal vallon jus-
qu'a la calanque de Marseille-
veyre ol, avant de continuer,
il fait bon se rafraichir avec un
bon bain et un petit verre.
Retour & Callelongue par le
bord de mer oll nous assis-
tons & I'hélitreuillage d'une
personne blessée, juste pour
nous rappeler, s'il en était
besoin, que randonner dans
les calanques n'a rien d'une
promenade sur les Champs
Elysées.

Mercredi c'est le jour des
amphibiens qui ont choisi de
s'initier au kayak de mer avec
Sylvie la siréne qui nous fait
découvrir les calanques vues
de la mer. Le matin initiation
et sécurité entre le petit port
de Sormiou et la plage, ‘
['aprés-midi petite rando vers
le cap Morgiou et I'anse de Ia
triperie oU Jeannine nous fait
une démonstration des diffé-
rentes fagons de remonter
dans son kayak aprés un des-

(Suite page 11)
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A température ambiante (18° & 24°) il se conserve trés bien durant deux ans a partir
de sa mise en pot.

Pour les températures plus élevées il peut étre gardé pendant de courtes périodes mais
en cas de chaleur prolongée, et I’ét¢, il vous faut ranger votre pot au frais ou au réfri-
gérateur (attention le miel liquide va se cristalliser trés vite tandis que le miel pdtevx
supporte mieux le froid).

De toutes facons, ne jamais garder votre pot prés d’une source de chaleur et veillez
surtout a qu’il soit toujours bien fermé.

La gelée royale
La gelée royale est une substance nutritive exceptionnelle issue de la sécrétion cépha-
lique des abeilles. C’est pour ainsi dire le trésor des abeilles puisque c’est I’alimenta-
tion exclusive de leur Reine tout au long de sa vie, et celle exclusive aussi des larves
des abeilles jusqu’au 3°™ jour.
Elle peut étre administrée du bébé a la personne 4gée, sans aucune contre-indication
connue, pour les principales indications ci-aprés : activité physique ou intellectuelle
soutenue et aussi croissance, vieillissement, fatigue, surmenage, état dépressif, perte
d’appétit, amaigrissement, anorexie, allergies diverses, hyper et hypotension, proble-
mes de peau, et enfin troubles des régles de la ménopause.
La quelle faut-il choisir et combien ? De préférence choisissez de la gelée royale pure
fraiche en général plus active, a conserver au froid. La dose recommandée est de une
cuillére doseuse par jour.

Le paradis : c'est I'endroit ol la police est britannique, les cuisiniers sont frangais, les mé-
caniciens sont allemands, les amants sont italiens et ol tout est organisé par les suisses !!
Seuls les idiots n'ont pas de doutes. Vous en étes sir ? Certain !

Golf a Jumiéges En tant que pratiquant le sport dans lequel je m’accom-
(Suite de la page 6) | | plis et qui éveille en moi le plus de poésie, c’est le golf!
et Ophélie, pleines d'atten-| | J’aime aussi cette philosophie. On y trouve toutes les
tions pour satisfaire nos| |échelles dans I’humilité : un coup, on a la sensation de
moindres requétes, ainsi| |toucher au but, mais le coup d’aprés on s’en éloigne
qud notre irremplacable | |jusqu’a se retrouver dans le no man’s land du doute !
barmaid Sylvie!!! Jaime aussi les quelques secondes avant que la balle
Le centre était parfait ! bascule dans le trou...
Nous espérons tous vous| |J’aime la beauté d’étre perdu dans un coin de forét,
retrouver lors d'un prochain | | avant de se retrouver, le coup d’aprés sur le green..

séjour golf o ] . ) )
(extraits d’une interview du comédien Stéphane Freiss —

J.-C. et Chantal Roubergue texte envoyé par Denise Martin)
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