


Ills nous ont quitteés...

Adieu Maurice

Nous avons appris le décés de notre ami Maurice Lamblard sur-
venu samedi 26 janvier d l'dge de 83 ans.

Maurice rejoint 'UNCM dés sa création et ne quittera I'Asso-
ciation, devenue UCPA, qu'd sa retraite en 1985.

Originaire de Paris, Maurice a toujours conservé sa gouaille et
son franc-parler, qui en faisaient une personnalité tout d fait
originale et attachante. Guide de Haute Montagne et Moniteur
de Ski, il a su se faire une place dans un milieu jusqu'alors ré-
servé aux montagnards. Directeur du Centre de Venosc pen-
dant plus de 30 ans, il a transmis sa passion et sa détermination
d de nombreux moniteurs et cadres de 'UCPA.

La cérémonie civile a eu lieu jeudi 31 janvier au crématorium de
Cuers. Christian Dupraz et Hervé Lescure, tous deux anciens
« Lamblard's boys », ont témoigné de notre sympathie d la fa-
mille de Maurice.

C'est avec un peu de retard que nous avons appris le déces de
Victor BUSSON le 7 novembre 2007
Christian IGEL le ler octobre 2007
Mickey PIEGAY, en avril dernier (voir page 5)
Derniére minute : la veille du tirage de La Trace le 21 mai, on
apprend le décés de Malou RAFFARD, qui va rejoindre René
RAFFARD décédé le 16 décembre dernier.
Nous assurons Michelle de toute notre sympathie.

A toutes les familles et a leurs amis, I'association des
Ainés présente toutes ses condoléances.
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Nos stages 2008 ...

Stage de golf & Lacanau : 25 au 31 mai (en cours quand
vous recevrez le bulletin...)

Stage de golf & Jumiéges : 12 au 18 octobre (arrivée di-
manche vers 17 h, départ samedi matin).

Stage multi-activités (randonnée, kayak de mer, esca-
lade) @ Sormiou : précisons dans la prochaine trace

Les inscriptions doivent tre confirmées par I'envoi d'un
chéque de 80 € (au moins un mois avant le début du stage) d

Jean-Pierre Charriere 123 rue Denis Magdelon

13009 Marseille

Tél.: 0491 403 841  charrierejpc@yahoo.fr

Derniere minute

Stage d'été dans le Cantal
Du 21 au 28 juin 2008

Il reste une place : un lit pour une femme dans une cham-
bre pour 2. Prix du stage 280€,
Contacter C et CM VOISIN - La Peironéde A3
Route des Mines 83310 COGOLIN
Tél.: 0494 54 10 75 claudemi.voisin®@wanadoo.fr
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TARIF APPLICABLE aux “AINES”

dans les centres UCPA a compter du 1er mai 2008 pour la période de I'été 2008

La présence des membres de FAssociation des Ainés de PUCPA (et/ou de leur famille) sur
le centre doit étre préalablement acceptée par le Directeur du Centre d’accueil. En cas de
stage ou de séjour prolongé (plus d'une semaine), 'accord du Directeur Général doit étre obte-
nu. En aucun cas, cette présence ne doit pas se constater au détriment des stagiaires, puis-
que les places disponibles dans les centres leur sont réservées.

1°) EN FRANCE METROPOLITAINE ET DANS LES DOM/TOM :
Centres UCPA - séjour seul :

journée nourriture et hébergement 24,50 €

nuit (y compris petit déjeuner) 12,20 €

nourriture seule (deux repas, midi et soir) 13,50 €

repas du midi 8,20 €

repas du soir 6,10 €
Centres UCPA - avec activité sportive :

la journée tout compris 39,20 €

2°) CENTRES HORS RESTAURATION, HORS TECHNIQUE ET HORS
RESTAURATION ET/OU TECHNIQUE (lorsque elle nest pas assurée par 'lUCPA)
journée nourriture et hébergement 30,10€
la journée tout compris avec activité sportive 44,80 €

SUR LES CENTRES UCPA SITUES A L'ETRANGER ET LES STAGES DES ITINERAN-
CES LOINTAINES : prix colitant sur le stage et le voyage

La circulaire donnant ces tarifs a été signée par le Directeur Général Olivier HINDERMEYER.
Ces instructions sont été adressées a tous les centres UCPA de France, des DOM/TOM et a
I'étranger.

¢ Dans la paix, les fils ensevelissent leurs péres. Pendant la guerre, les péres ense-
velissent leurs fils... (Hérodote 484 - 420 avant JC)

@ Vis ce jour comme si ¢’était le dernier, fais des projets comme si tu étais éter-
nel. (proverbe chinois)

¢ A cetie époque ou tout augmente, nous sommes heureux d’apprendre que les
kilométres, les métres, les centimetres et les litres n’ont pas varié depuis le der-
nier quinquennat. Bravo ! (d’apreés une citation de Coluche adapté a 2008. ..)

¢ L’argent ne fait pas le bonheur. C’est méme a se demander pourquoi les riches
y tiennent tant ! (Georges Feydeau 1862 - 1921)

¢ La liberté dans la nature c’est la meilleure formule du bonheur. Notre civilisa-
tion a pour principe |’esclavage dans I’artificiel... (H. de Monfreid)
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A « Mickey »...

J’ai fait la connaissance de Jacques Piegay en juin 1958 sur le centre du
Monetier. Mickey était venu en renfort d’encadrement pour le premier stage
d’alpinisme.
C’était mon premier stage en montagne, et ce fut lui mon premier guide.
A cette époque ¢’était 'UNCM.
Aprés les préliminaires habituels (école d’escalade, une petite course de
« mise en jambes ») nous sommes partis pour une course dont le retour était
prévu en fin de matinée.
En fait notre retour au centre s’est effectué dans 1’apres midi !
A la descente, ol nous étions tous assez fatigués, Mickey nous dit que
« nous venions de faire une premiére ! »
Il sétait quelque peu égaré dans les méandres de cette voie mais en fin de
compte nous étions tous heureux de I’avoir escaladée !
Ce stage j’aurai du le faire avec Simone, mais malheureusement elle était
hospitalisée a la clinique des Mélézes : nous avions eu un accident la se-
maine précédente en descendant tous les deux du refuge des Ecrins. ..
Par la suite, lorsque en 1968 je suis entré a I'UCPA j’ai revu avec grand plai-
sir notre ami Piegay, toujours joyeux, et grand professionnel.
Tu nous manqueras Mickey...
Toutes notre sympathie a Yvette.

Pierre Molinari

Remeédes et croyances populaires

Tout au fond de chacun d’entre nous, bien qu'on s'en défende géneralement
subsiste un fond de pensée magique.

Des croyances populaires venues du fond des &ges. Ainsi on attribue aux
plantes des vertus curatives, que les pharmaciens exploitent toujours. Mais
guérisseurs, rhabilleurs, rebouteux, rhabdomanciens (sourciers) d'ici ou d'ail-
leurs ont encore de beaux jours devant eux.

Si parfois, voire souvent, ils profitent de la crédulite de ceux qui les consul-
tent, certains hdpitaux, n’hésitent pas a faire appel aux « coupeurs de feu »
pour soulager les brllés ou ceux qui suivent une radiothérapie.

Les plus rationnels se laissent prendre & tort ou a raison a ces pratiques, et
force est de constater que parfois, les coupeurs de feu ont de bons résultats.

Volga Rhem
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Petite legon d'économie politique
illustrée par I'exemple

Socialisme :

® Vous avez deux vaches. Vos voisins
vous aident & vous en occuper et
vous partagez le lait.

Communisme :
¢ Vous avez deux vaches. Le gouvernement vous prend les deux va-
ches et vous fournit le lait.

Fascisme :
¢  Vous avez deux vaches. Le gouvernement vous prend les deux et
vous vend le lait.

Nazisme :
¢  Le gouvernement vous prend la vache blonde et abat la brune.

Féodalité :
¢ Vous avez deux vaches. Le seigneur s'arroge la moitié du lait.

Démocratie :
* Vous avez deux vaches. Un vote décide & qui appartient le lait.

Démocratie représentative :
® Vous avez deux vaches. Une élection désigne celui qui décide & qui
appartient le lait.

Démocratie de Singapour :
¢ Vous avez deux vaches. Vous écopez d'une amende pour détention
de bétail en appartement.
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Anarchie :
¢ Vous avez deux vaches. Vous les laissez se traire en autogestion.

Bureaucratie :

¢  Vous avez deux vaches. Le gouvernement publie des regles d'hy-
giene qui vous invitent & en abattre une. Aprés quoi il vous fait dé-
clarer la quantité de lait que vous avez pu traire de l'autre, il vous
achéte le lait et il le jette. Enfin, il vous fait remplir des formulai-
res pour déclarer la vache manquante.

Ecologie :
¢  Vous avez deux vaches. Vous gardez le lait et le gouvernement vous
racheéte la bouse.

Capitalisme européen :

¢  On vous subventionne la premiére année pour acheter une 3éme va-
che. On fixe les quotas la 2éme année et vous payez une amende
pour surproduction. On vous donne une prime la 3éme année pour
abattre la 3¢me vache.

Monarchie constitutionnelle britannique :

¢  Vous tuez une des vaches pour la donner & manger & l'autre. La va-
che vivante devient folle. L'Europe vous subventionne pour l'abat-
tre. Vous la donnez & manger d vos moutons.

Régime corse :

¢ Vous avez deux cochons qui cou-
rent dans la forét. Vous décla-
rez 200 vaches et vous touchez
les subventions européennes.
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TIGNES - 13-19 Avril 2008

Le « Groupe »
Dimanche soir : nous nous comptons : c'est vite fait : nous sommes

quatre (4) : Marc, nouveau venu (du Brésil d mi-temps) dans nos
stages de ski, Michelle (qu/ devra écourter son séjour d cause de
/'état de santé de Malou), Monique et moi | Dominique et Jean
Claude devaient étre de la partie mais un malentendu sur les dates
et des problémes personnels les empécheront de nous rejoindre.
Dommage pour eux et pour nous !

La Météo
Dimanche : un ciel idéal, pas un nuage une neige de réve.
Lundi et mardi : neige, neige, neige.. De timides tentatives de sor-
ties a ski n'incitent pas a prolonger la séance !
Mercredi : nouvelle journée de réve.
Jeudi a samedi : de trés belles matinées avec le ciel se couvrant
plus ou moins l'aprés-midi.
Au final, une trés bonne semaine durant laquelle nous avons pu skier
jusqu'a plus soif, la neige était abondante et d'excellente qualité,
toutes les pistes étaient ouvertes (méme les Santons avant 11 heu-
res) que demander de plus ?

Le Centre
Comme toujours, 'accueil de Christophe et de Didier a été aussi
chaleureux, malgré nos deux derniéres années d'infidélité avec Cha-
monix | Mais il faut aussi souligner I'extréme gentillesse de tout ceux
et celles de l'accueil, du bar, du magasin a skis et aussi de la cui-
sine. A fous : un grand MERCI que nous demandons & Christophe de
retransmetire.
De plus, nous nous sommes régalés et gardons, entre autres, un ex-
cellent souvenir d'un certain couscous ou d'une certaine tartiflette..
le tout arrosé d'un véritable rosé de Provence que nous avions appor-
té dans nos bagages : tant pis pour les absents !

Les Visites

Bien qu'en effectif réduit, nous avons regu des renforts de qualité :
René et Marie Odile, venus tester leur camping-car en haute alti-
tude et apprendre qu'il est interdit de pratiquer ce genre de test
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sur le parking du Val Claret (mais la maréchaussée a été clé-
mente !), ont partagé un diner et un petit déjeuner neigeux avec
nous.
Puis, Jeudi aprés-midi, nous avons le plaisir et I'honneur de voir
débouler notre Président Gilbert en personne, et donc de skier
avec lui toute la matinée du Vendredi en lui permettant ainsi de
découvrir ou de redécouvrir toutes les possibilités du domaine de
Tignes-Val d'Isére.

EN CONCLUSION

Une superbe semaine (malgré les deux jours de neige) qui nous
amene & vivement encourager la reconduction de ce stage de Ti-
gnes....avec un peu plus de participants !
Avis aux amateurs, ils ne le regretteront pas !

Monique et Frangois Gille
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PETITE RUBRIQUE LITTERAIRE...

Jean-Pierre Milanoff, un écrivain a découvrir.

Si ce n'est déja fait prenez le temps de vous évader avec cet écrivain prolixe et cha-
leureux, dont les ouvrages ont éte couronnés par de nombreux prix littéraire presti-
gieux..

Son dernier opus « Emily ou la déraison », paru cet hiver revisite ses souvenirs
d’enfance qu'il mixe au gré d'une imagination fertile pour décrire le parcours atypique
d’une jeune femme. Un livre attachant d’un auteur simple et chaleureux. Russe blanc
par son pere, provengal par sa mére, ce conteur prodigieux, ouvre pour un public
attentif son univers créatif. Car « Petits ou grands on a tous besoin qu’on nous ra-
conte des histaires ». ‘

Un petit livre publié chez Grasset - prix : 13,90€

Merci & Volga de nous avoir fait partager son plaisir de lire. Parlez-nous
aussi des livres vous avez aimes.

“Pastis a ’'OM” de Ray Grassi

Sargue est journaliste. Depuis 20 ans il couvre 'OM, et franchement, il croyait
tout savoir. Pourtant, des secrets, son club en garde encore ...

Dans cette affaire stupéfiante, Sargue sillonne Marseille et s'infiltre dans les

coulisses du club avec, dans les rdles principaux : René Legrand-Blanc dit RLB, mil-
liardaire desabusé et souvent lointain, Tyler Boni, sa maitresse infidéle, Silure, ma-
nager un peu trop proche du milieu, Hammerhead-Shark, agent redoubtable, Pierre
Rouget-Barbet, avocat plus que véreux, et Danielle Casanova, attachée de presse
trés attachée aux joueurs.
En dénouant les fils d’une histoire sulfureuse, Sargue va croiser sur sa route des
personnalités, bien plus reelles celles-a : Jean-Claude Gaudin, le maire de la ville,
les anciens et nouveaux dirigeants du club, Bemard Tapie, Christophe Bouchet,
Louis Acariés, Pape Diouf et les autres...

Biographie de I'auteur
Ray Grassi est le pseudonyme collectif de trois auteurs, fins connaisseurs de

I'OM et de Marseille depuis plus de vingt ans. lls nous livrent les contours inédits
d’'un monde secret, qu'ils mettent en scéne avec brio.

Ce roman vous est conseillé par le Marseillais des Ainés - JP Charriére
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