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Un pionnier disparait...

Pierre Bernard faisait partie de 1'équipe qui en 1946 a Samoéns par-
ticipait aux premiers stages de I'UNCM avec Jeanvoine, Leininger, René
Lambert, Edmond Martin et parmi les stagiaires Denise Martin... 4 cette
équipe sont venus se joindre par la suite Jean Bozonnet, Mario Sacagi,
Massot, Marchesi.

Jai rencontré Pierre Bernard au centre de Samogns pendant I’hiver
1951/52 ou j’avais été nommé en remplacement d’Angelo Marchesi.
Cette rencontre parait lointaine, mais reste encore étonnement pre-
sente & mon esprit.

11 était pour nous le moniteur chef, celui qui possédait par son métier
la plus grosse médaille, voila pour le technicien du ski. Pour les acti-
vités d’été, notre école d’escalade se situait au bord de la route, au
Pas au Loup, aprés avoir franchi le Giffre.

Sa technique soutenue par sa patience et sa tranquillité, sa conduite de
la course faisait que chaque sortie était une réussite.

Quant & sa connaissance de la nature, il en donna a nous tous, maintes
preuves.

J’ai en mémoire le souvenir d’ouverture de la péche au mois de mars,
skis aux pieds au bord du Giffre, soufflant sur le fil pour le dégeler au
passage des ceilletons.

Quant & sa passion pour ’aviation et les avions sur lesquels il travail-
lait, car il était un excellent technicien, d’autres pourraient en attester
mieux que moi.

Nous nous sommes peu renconirés ces derniers temps, c’est aussi un
de mes regrets.

Je m’excuse auprés de sa femme, Antoinette, et de ses enfants d’a-
voir tardé a écrire ces lignes, mais il faut du temps pour faire le deuil
de ses amis...

Avec la disparition de Pierrot et de notre ami Jeanvoine c’est un
équipage qui disparait, mais les souvenirs sont tenaces et perdurent.

e

Mario

A la suite d'une erreur de mise en page la signature de notre ami Louis Ginet du texte
concernant le décés de Lucien Amieux, a disparu dans le dernier numéro de La Trace.
Nous lui présentons nos excuses pour cet oubli.
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re prochain
Ng’;[agepde SKI

Aura lieu du dimanche 4
au samedi 10 janvier 2004

a La Plagne 1800

Nous serons accueillis par le
directeur du centre
Jean-Yves Dubois

Vous pouvez vous inscrire deés & présent aupres de
Gil MAIROT responsable du stage en adressant un cheque
de 80 Euros par personne (chéque & I’ordre des Ainés de 'UCPA)

Au cours de ce stage se tiendra :
» Le Conseil d’Administration

de I'association, le mercredi 7
janvier a 14 heures 30

» L’assemblée générale des
« Ainés de 'UCPA » le
mercredi 7 janvier a 16 h 30
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Séjour a Paris
i4 au 21 octobre 2003

Dernier délai pour s'inscrire si vous voulez participer a ce sé-
jour. Par retour du courrier adressez un chéque (a I'ordre des
Alnés de 'UCPA) de :

e Chambre individuelle 130 €
s Chambre a deux 80 € (160 € pour un couple)
e Chambre a trois 70€

Quel que soit le type de chambre retenu (a deux ou a trois)
préciser les noms des personnes qui partageront la méme

chambre.
Pierre MOLINARI—86 bis rue Amelot—75011 PARIS

Les participants a ce
séjour trouveront
joint a ce bulletin un
courrier concernant le
programme du séjour.

Croisiére en Mer Noire
Du 10 au 21 mai 2004 12 jours sur le

« Costa Tropicale » de Villefranche a Odessa.
Escales : Naples, Messine, Istanbul, Yalta,
Santorin, Corfou et retour & Villefranche)
Cabines de 960 a 2030 Euros par personne.
Paquebot entiérement affrété par le CVL (Club
Vacances et Loisirs)

Renseignements auprés de Pierre Molinari
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Des ines a | honmeur .

Le 13 juillet dernier il a été remis la Légion d'Honneur
dans le grade de Chevalier a Iréne ARMANDI, et la Légion
d'Honneur dans le grade d'Officier a Jean ARMANDLI.

La remise des décorations a eu lieu dans l'intimité & Eze,
au domicile de Jean et Iréne.

Toutes nos félicitations aux récipiendaires !

Plus de 17 000 spectateurs ont assisté au Palais Neptune
de Toulon a la 34e édition du festival maritime et d'explora-
tion. A cette occasion il a été remis par Monsieur le Minis-
tre et Maire de Toulon, Hubert Falco, le Mérite Maritime &
hotre ami Claude WESLY.

Toutes nos félicitations a notre ami Claude !

Images
d’autrefois....

L’équipe du Bez en 1956
Sur les skis, la fixation
longue laniére qui ne par-
donna aucune chute (avant
ou latérale).

Vous avez des photos ?
adressez-les & Pierre Molinari
pour parution dans la Trace.
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e "baby Doomg' 3 3 retralte..

Cette année, Bernard Uhlen et Olivier Pinard ont pris leur retraite. Des
précurseurs de la vague des « baby boomers », héritiers des fondateurs de
I’Union. Vague qui ne tardera pas & quitter notre association ou ils se sont
beaucoup investi, et qui avec leur départ fera la part belle & une toute nouvelle
génération UCPA.

Le premier & s’arréter a été Bernard, bien connu de la plupart d’entre
nous, puisqu’il a accueilli un stage Ainés a Argentiére voila trois ans, et aussi
pour avoir écumé pas mal.de centres alpins d’Oisans au Mont-Blanc en pas-
sant par la Vanoise et quelques autres... Moniteur de ski et guide de forma-
tion, il a bifurqué assez rapidement vers des responsabilités plus’
« parisiennes », & savoir qu’il s’est transformé en régional réputé pour sa
ponctualité ! ...

11 a choisi de terminer sa carriére comme il I’a commencée, au ceeur des
Alpes sur le centre des « Aiguilles », aujourd’hui « Cosmiques », puis sur Ar-
gentiére ol Luc Verrier 1’a remplacé. Passionné de péche (a la ligne) et de
voitures, il a certainement déja trouvé de quoi occuper efficacement son tout
récent temps libre.

Olivier, est aussi passé par Chamonix ou il a exercé comme guide a
Chamonix « Vallot », puis comme Directeur de centre aux « Aiguilles » ....
Avant de s’en aller vers les cieux plus cléments (quoique...!) des Antilles,
ol il a ouvert les centres que nous connaissons aujourd’hui. Directeur de
Saint-Francois, il a aussi pris les valises de régional responsable du dévelop-
pement du secteur Caraibes.

Passionné de voile, comme il ’a été de montagne, il a choisi de com-
mencer sa nouvelle vie de retraité a la barre de son voilier en mettant le cap
sur le Venezuela en compagnie de Anne...

Bon vent donc 2 tous ... de nouvelles recrues pour les Ainés ?7...

Gilbert Rhem

Signalons aussi le départ a la retraite de Marie-Hélene BERTRAND,
Josiane MENTEUR et de Jean-Frangois GUIGNARD.

Derniére minute : Olivier Pinard et Bernard Uhlen viennent d’adhérer
3 'association des Ainés et nous leur souhaitons la bienvenue !
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Les nouveaux élus du Comité d’Entreprise
La composition du CE a été modifiée. Marie-Héléne Bertrand ne se
représentait plus pour cause de départ a la retraite (voir page 6).
Lors de la 1&re réunion du CE a été mis en place le Bureau :

Secrétaire : Thierry LEDIEU
Secrétaire adjoint : Viviane COSTES
Trésorier : Benoit HINFRAY
Trésorier adjoint : Bruno MARTINEAU
Gérard ALEXANDRE
Thierry BROUARD
Jean-Marie CARMIGNAC
Jean-Luc DUFLOU
Renée GANNE
Pascal GUILLOD
Bruno MAUCERI
Médard LORIDON
Didier LUCIANI
Agathe MELIQUE
Claude RAPIN

Jean-Francois LAMOUR, Ministre des sports,
a inauguré le centre UCPA du VAUCLIN

uvert en 2002 le derier né des centres UCPA dans les Antilles a été offi-
ciellement inauguré le 26 avril en présence du Directeur du centre, Syl-
vain Delanchy, de toute Méquipe du Vauclin, ainsi que d’Olivier Hinder-
meyer, Directeur Général de TUCPA.

A dominante nautique, le spot du Vauclin, situé sur la cote Sud Atlantique de la
Martinique, dispose d’un immense lagon idéal pour s'initier ou se perfectionner en
catamaran, windsurf et kitesurf. Les stagiaires peuvent également pratiquer le beach
kayak dans la mangrove toute proche ou partir en excursion sur la presqu’ile des
Trois llets et les Anses d’Arlets.

La création de ce centre a été menée en partenariat avec le club nautique déja
présent sur place et la municipalité¢ du Vauclin, qui est aujourd’hui propriétaire des
lieux ainsi que des installations.

Une fois encore F'UCPA est restée fidéle & ses principes en étant a l'origine de
limplantation du centre.
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Le nouveau Bureau de FUCPA

Dans notre bulletin de mars nous avions signalé la tenue de
Assemblée générale de 'TUCPA en mars dernier.

A lissue de cette réunion, le Conseil d’Administration a élu
son Bureau :

Anne Bossy (Guides de France) a été élue Présidente, les
Vice-présidents sont : Jo&l Balavoine (Ministere des Sports) et
Alain Sauvreneau (Léo Lagrange).

Gilles Tcherniak (ANCAV-Tourisme et Travail) est le nou-
veau Trésorier.

Membres du Bureau : Lucien Valverde (Scouts de France),
Eric Guilpart (Caisse des Dépdts), Gérard LEJOLIFF (FSGT),
Claude Thourot (F.F.Voile), André Verliac (Ministere de l'Inté-
rieur) et Pierre Massie (F.F.Golf).

Ce dernier est le seul nouveau membre, élu en remplace-
ment de Vincent Blanchet (F.F.canoé-kayak) qui ne s’était pas
représente.

Paris plage

Durant les mois de juillet et aolt les berges de la Seine ont
été interdites aux véhicules et la Mairie de Paris a transformé les
quais en un lieu de loisirs.

Des sponsors ont participé a 'aménagement des quais et I'a-
nimation a été confiée a des associations.

Danone a pris en charge les salaires des animateurs UCPA a
qui avait été confié la gestion de 'espace jeunesse, un vrai-faux
club de plage destiné aux enfants.
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9 Ainés a Saint-Lary

Du 22 au 28 juin 2003

ous étions dix neuf
(effectif complet en mi-

lieu de semaine).

Les activités sportives ont été

constituées essentiellement de

randonnées : =

= Dimanche 22 - balade en
boucle dans la vallée de
Riomajou dans 'aprés midi

= Lundi 23 - boucle « des
lacs »dans le massif de
Néouvielle : les laqueties,
lacs d’Aumar et d’Aubert,
Pas du Gat (2 465 m), lacs =
de Cap de Long et d'Oré-
don.

= Mardi 24 - journée en Es-
pagne dans le Haut Aragon
au dela du tunnel de Bielsa
boucle traversant le Como-
doto (2 361 m) avec point
de vue rare, mais voilé, sur
les faces nord du massif du
Mont Perdu et le vallon de
Pineta.

= Mercredi 25 - du col du
Portet atteint en voiture, al-
ler et retour en balcon au-

tour de 2 200 meétres au
dessus du lac de I'Oule jus-
gu'aux lacs de Bastan et
leur refuge. Vue sur les
sommets de Néouvielle et
le vallon de Madamete.
Jeudi 26 - brouillard apres
orage nocturne. Objectif ra-
mené a une altitude re-
duite : Tuc de Labatiadere
(1 737 m) depuis Azet.
Sommet dégagé, coup
d’'ceil sur de nombreux
« 3000, dont les Posets.
Vendredi 27 - comme la
veille brouiilard dans la val-
lée. Retour dans le Haut
Aragon par le tunnel. Mille
metres de dénivelé pour
aboutir au lac d’Urdiceto
aprés 11 Km pour un ob-
jectif d’origine plus réduit...
Retour précipité sous une
pluie dorage ! Ajoutons
qgue la marche proprement
dite ne commencait que
vers les 10 heures (pour
économiser les frontales ?)
(Suite page 11)
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niors au volant

Dangereux, les seniors au volant ? Pas spécialement, bien au contraire. Mais
avec lage, c’est siir, des précautions s'imposent. S'ils les respectent, les
conducteurs de plus de 60 ans ne sont pas prés de prendre leur retraite !

“% ontrairement aux idées regues, les
_seniors ne présentent pas plus de
=57 danger sur la route que les autres
conducteurs. Les statistiques de la Préven-
tion routiére sont formelles : ils ont méme
moins d'accidents que la moyenne des auto-
mobilistes. En 2000, ils ont été 1270 a décé-
der au volant, contre 4486 chez les 15-44
ans. Deux raisons & cela : le nombre de kilo-
métres qu'ils parcourent par an est plus fai-
ble, et ils sont plus prudents; ils roulent moins
vite, respectent davantage le code de la
route, et sont moins concernés par ['alcool.
Ce n'est d'ailleurs pas au volant qu'ils meu-
rent principalement, mais en tant que pié-
tons. Et si les plus de 60 ans nont pas plus
d'accidents que les autres tranches d’age, ils
en patissent en revanche davantage dans la
mesure ol ils sont pius vuinérables aux
chocs et aux blessures.

Les faits plaident donc pour une conduite qui
peu se prolonger bien au-dela de 70 ans et
plus. Si les francais, tous &ges confondus,
estiment a 63 % (sondage SOFRES) qu'il
faudrait s'arréter de conduire a 74 ans, les
plus de 65 ans eux, sont opposés & toute
limite d’'age. Il faut dire que pour la plupart
des seniors, conduire est une activité essen-
tielle qui permet de ne pas étre en retrait de
la société active et assure, de surcroft, lauto-
nomie nécessaire, notamment dans les zo-
nes rurales moins bien desservies par les

transports en commun gue les zones urbai-
nes. Mais attention, a partir de 75 ans, on fait
partie de ce que les spécialistes appellent
une « catégorie & risque ». A cause des pro-
blzmes physiologiques liés a I'age, tout sim-
plement. Lacuité visuelle diminue & partir de
50 ans pour atteindre 7/10e & 70 ans et 5-
6/10e & 85 ans, presbytie oblige. Le champ
visuel rétrécit aussi : de 180° au départ, il
nest plus que de 120° & 70 ans, et baisse
ensuite jusqu'a 100°. La luminosité, les
conirastes et les couleurs se modifient. L'au-
dition s'affaiblit, on a du mal parfois 2 discer-
ner et a localiser les bruits. Par ailleurs, les
réflexes sont ralentis, on réagit moins vite au
danger. Autre probleme : la prise de médica-
ments peut avoir des répercutions sur len-
dormissement...

Faire évaluer ses aptitudes a conduire est
donc nécessaire, et le controle médical obli-
gatoire qui doit &tre instauré devrait permet-
ire la prise de conscience de chacun.

En attendant, il faut mettre toutes les chan-
ces de son cdté : éviter de conduire la nuit,
partir en dehors des jours de circulation in-
tense, préparer son itinéraire, prévoir. des
étapes courtes et surtout, avant de prendre le
volant éviter une alimentation trop sucree
et.... lalcool !

Cest bien connu : qui veut voyager loin mé-
nage sa monture, surtout quand la monture
n'est autre que soi-méme ... |
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